
 

De oorzaken van het plegen van overspel      
 

In de naam van Allah de Barmhartige de Genadevolle. 

We hebben het in de vorige vrijdagpreek gehad over het verbod op overspel en haar bewijzen. 

Tevens hebben we het gehad over de straf die Allah de Verhevene heeft bepaald voor degene die 

deze ernstige misdaad pleegt, deze straf dient dan uitgesproken worden door een rechter binnen 

een Islamitisch rechtssysteem. 

Vervolgens beste moslims, als Allah de verhevene iets verbiedt dan verbiedt hij ook alle wegen of 

middelen die er naar toe leiden, daarom zei Allah: “En benader overspel niet”, de koranuitleggers 

onze heer heeft niet gezegd “en verricht geen overspel”, maar hij zei “En benader overspel niet”. 

Kortom het verbod duidt niet enkel op de overspel zelf, maar ook op alle middelen die er naartoe 

leiden. 

Als overspel een ziekte is, dan is er voor elke ziekte een oorzaak, wat zijn dan oorzaken van het 

plegen van overspel: 

1) Het niet vrezen van Allah, de heer der Werelden. Degene die zijn Heer kent en groot maakt in 
zijn hart, en weet dat Allah hem ziet, en weet dat Allah hem zal ondervragen op de dag der 
opstanding zal zonder twijfel  weg blijven van de middelen die naar deze misdaad leiden. 
Allah zegt : “Allah is de meest rechthebbende om hem te vrezen, als jullie gelovigen zijn” 

 
2) Het niet neerslaan van de blikken. Allah de Verhevene heeft niet een bevel gegeven of daarin 

zit een voordeel, en Hij de Verhevene heeft niets verboden gemaakt of daarin zit een 
voordeel in en een nadeel in het verrichten ervan. Toen Allah het bevel gaf : “zeg aan de 
gelovigen dat ze hun blikken neerslaan” wist Allah de Alwetende dat dit anders enkel in het 
nadeel van zijn dienaren zou zijn, en wist welke voordeel hierin is, namelijk de mens 
beschermen van onzedelijkheden en ziektes. 

 
3) Zich afzonderen met een vrouw die niet van de bloedverwanten is, omdat de mens. Men kan 

zich op deze manier nooit vrijwaren van onzedelijkheid. En afzondering leidt naar 
onzedelijkheid, en dat is wat de shaytan het liefste heeft. De profeet zei: “Wanneer een man 
zich afzondert met een vrouw, de shaytan is de 3de onder hen”. Ook al zou deze man en 
vrouw de godvrezende mensen zijn op aarde, dan is het ook niet toegestaan voor hen om 
zich af te zonderen in één lokaal.  
Vele mensen hebben deze kwestie verwaarloosd waardoor ze zichzelf schuldig hebben 

gemaakt aan deze ernstige misdaad, dit door ongehoorzaam te zijn jegens hun Heer en 

gehoorzaam aan de Vervloekte Satan. Ibn Abbas vermelde dat de profeet zei: “zonder jullie 

met een vrouw enkel met bloedverwant”. Hierin behoort ook de broer of de neef van de 

echtgenoot, namelijk de profeet werd hierover gevraagd toen de profeet zei: ((O wee het 

binnengaan bij de vrouwen, een van de mannen van de Ansaar zei: en de broer of neef van 

de man? De profeet zei: deze is als de dood)) Deze overlevering duidt op de ernst van het 

binnengaan van de broer of neef in het huis van de echtgenoot, en dit is de ernstige vorm 

hierin omdat het van de normale gang van zaken is dat de broer of neef de echtgenoot 

bezoekt, het zou niet opvallen, maar het is niet van de gewoonte dat een vreemde man het 

huis van de echtgenoot bezoekt zonder dat de echtgenoot erbij is. 

 

 

 



 

4) Tabaroj, wat betekent dat men zich niet kleed zoals het hoort. De hijaab is een verplichting, 
een bevel van de Heer der Werelden voor de vrouwen. Allah de Verhevene zei: "O Profeet, 
zeg tot jouw echtgenotes en tot jouw dochters en tot de vrouwen van de gelovigen dat zij 
hun overkleden (Djilab) over zich heen laten hangen. Op die manier is het gemakkelijker om 
hen te herkennen en worden zij niet lastig gevallen. En Allah is Vergevensgezind, Meest 
Barmhartig." {Hoofdstuk Al Ahzab vers 59} 
Vele moslim zusters hebben dit bevel verwaarloosd, ze hebben hun hoofddoek uitgedaan 

zonder schaamte, deze zuster dient te weten dat degene die het gebed, zakat en het vasten 

bevolen heeft, dezelfde is Verheven is hij die de hoofddoek bevolen heeft. Waarom gelooft 

ze dan in een aantal bevelen en verlaat ze de anderen. En hier keert de verantwoordelijkheid 

naar de vader. Laat ons beste vaders vrezen voor onze dochter, laat ons haar de hijaab laten 

dragen in haar jonge leeftijd, zodat dit een normale zaak wordt in haar leven. Elke vrouw die 

naar buitengaat en die zich niet kleed zoals het hoort wordt vervloekt telkens een blik op 

haar wordt geslagen, en als de vader op de hoogte is deelt hij deze zonde mede mee. De 

voorwaarde die aanwezig dient te zijn een correcte kleding zij als volgt:  

1 - bedekt het volledige lichaam  

2 - dient niet strak te zijn, zodat je de vorm van het lichaam niet ziet  

3 - dient niet opvallend te zijn. 

5) Verkeerde opvoeding, namelijk het niet leren van zeden en gewoonten die door Allah en zijn 
profeet zijn verduidelijkt. In deze zin is er een grote tekortkoming bij de ouders in het 
verduidelijken van het gevaar van overspel aan de kinderen. 
 

6) Het uitstellen van het huwelijk bij de jeugd, de jeugd van vandaag denkt pas aan het huwelijk 
wanneer men over de 30 is en dicht bij de 40. Terwijl het huwelijk de jeugd beschermt, de 
maatschappij en gezinnen zuivert en beschermt. Luister naar de leiding en advies van de 
profeet beste jeugd: Abdoellah Ibn Masoed (moge Allah hem welbehagen) verhaalde dat de 
profeet zei: O jullie jonge mensen! Iedereen die zich het huwelijk kan veroorloven moet 
trouwen, want dat helpt de blikken neer te slaan en de kuisheid te bewaren. Iedereen die niet 
in staat is om te trouwen wordt aanbevolen om te vasten, want het vasten laat de seksuele 
kracht verdwijnen. Wat dus vreemd is beste moslims is dat vele vaders geen gesprek openen 
met hun kinderen over deze kwestie, alsof het een kwestie is die hen niet aangaat, want de 
zuiverheid van de jeugd, is zuiverheid voor de gezinnen. Open dus een gesprek met je zoon 
beste vader over huwelijk, vooral omdat de middelen in dit land aanwezig zijn, er is dus geen 
reden om vrijgezel te blijven wat enkel leidt naar onzedelijkheid in de meeste gevallen.  
 

Moge Allah ons lering laten uittrekken en ons behoeden tegen deze ernstige misdaad! 
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