
In de naam van Allah de Barmhartige de Genadevolle.  

 

We hebben het tijdens de vorige vrijdagspreek gehad over de voorwaarden, de 

overtreffelijkheid, de zuilen en het karakter van het vasten. Vandaag gaan we het inshaAllah 

hebben over bepaalde zaken die de vastende mag uitvoeren zonder dat het zijn vasten 

verbreekt ,waaronder : 

1. het is toegelaten de natuurlijke siwak (een stokje waarmee men de tanden reinigt) te 
gebruiken want het is een soenna van onder andere de vastende en het verbreekt het 
vasten in het algemeen niet. 

 
De profeet vzmh zei “moest het niet zwaar wegen op mijn gemeenschap dan zou ik het 

ze verplicht hebben bij iedere gebed”  en “dan zou ik de siwak verplicht hebben bij 

elke woedoe (kleine wassing)”  en dat geldt in het algemeen binnen en buiten de maand 

ramadan en dat specificeert niet de vastende omdat een specifieke bewijs ontbreekt. 

De siwak met extra toegevoegde aromasmaak is niet toegelaten. 

2. het is toegelaten oog- en oordruppels te gebruiken omdat er langs deze wegen geen 
voeding wordt ingenomen, neusdruppels mogen niet omdat deze weg als voedings- en 
drankkanaal dienst kan doen. 

 
3. het gebruik van Kohl mag en zelfs als je het smaakt. Dit is omdat er langs deze weg 

geen voeding of drank wordt ingenomen 
. 

4. Een beetje bloed laten trekken voor onderzoek mag en beïnvloedt het  vasten niet. 
 
5. Het is toegelaten gewone inspuitingen te krijgen die niet behoren bij 

voedingsmiddelen, maar een voedingsspuit die de plaats inneemt van een voeding mag 
niet. 

 
6. Het is toegelaten om een inhalator (puff) te gebruiken voor wie 

ademhalingsproblemen heeft want de inhalatie geraakt niet tot in de maag . 
 

7. Eten proeven met de top van de tong als het nodig is met als voorwaarde dat het de 
keel niet geraakt. 

 
8. het gebruik van allerlei parfums tijdens de dagen van ramadan  is toegelaten. Wat 

betreft wierrook: dat is niet toegelaten omdat de rook van de wierrook tot de maag geraakt. 
 

9. Tanden poetsen met tandpasta is toegelaten voor de vastende maar men moet 
toezien dat er niets tot de keel geraakt. 

 

10. Als de vastende slaapt en een natte droom krijgt dan is zijn vasten geldig en moet hij 
enkel gosl (grote wassing) verrichten voor zijn gebed. 

 

11. Wie onrein wordt door geslachtsgemeenschap mag de grote wassing uitstellen tot na 
fadjr zoals de profeet mohammed vzmh deed. 

12. Wie  onopzettelijk braakt tijdens de dagen van de ramadan moet zijn dag verder 
vasten en is niet ongeldig; daarentegen wie opzettelijk braakt, zijn dag is ongeldig. 



De vastende moet attent zijn bij het wassen van zijn mond en neus tijdens de woedoe ,dat hij 

daarin niet overdrijft zodat er geen water wordt ingeslikt ; de profeet vzmh zei hierover 

“overdrijf in de neuswassing behalve als je vast”. 

Voor wie is het inhalen verplicht en voor wie is de compensatie 

door een arme te voeden verplicht? 

Degene die niet vast  met een geldige reden kunnen we in 3 groepen verdelen nl. 

1. voor wie enkel het inhalen verplicht is  
2. voor wie enkel de fidyeh (compensatie door een arme te voeden) verplicht is 
3. voor wie het inhalen en de fidyeh samen verplicht is  

 Degene die enkel het vasten moeten inhalen is de vastende die niet gevast heeft met 
de volgende reden: ziekte, reizen ,menstruatie, kraambloed, en zwangerschap of 
borstvoeding indien zij vrezen voor hun levens, moet voor ieder niet gevaste dag een 
ander dag vasten als compensatie. 

 Degene die enkel fidyeh, door een arme te voeden, moeten vereffenen, is een bejaarde 
die niet meer in staat is om te vasten of het heel zwaar heeft om te vasten ,en een zieke 
waarop geen hoop is op genezing. Beiden moeten niet vasten en niet inhalen ,enkel de 
fidyeh (een arme voeden voor ieder niet gevaste dag.) verrichten. 

 

 Degen die zowel de fidyeh als het inhalen moeten doen zijn de zwangere en de vrouw 
die borstvoeding geeft en degene die vrezen voor het leven van hun kind moeten die 
dagen inhalen en de fidyeh vereffenen. En ook degene die nog dagen heeft in te halen 
en het uitstelde totdat de volgende ramadan gekomen is zonder geldige reden moet inhalen 
en fidyeh doen. 

Er  is een zaak waarnaar veel van onze broeders naar vragen die vasten en die op reis gaan 

naar een land waarin de maand ramadan later begonnen is, wat moeten zij doen? 

Antwoord: Als een moslim vast in een land en dan reist naar een ander  land waarin de 

maand ramadan later begonnen is dan wordt dat beschouwd dat hij vast en feest met het 

land waarin hij zich als laatst bevindt, ook al zou hij meer dan 30 dagen gevast hebben. 

De profeet vzmh zei “het vasten is de dag dat jullie vasten ,en de dag fitr (einde van de 

vastenmaand,het feest) is de dag dat jullie feesten “. 

Als een moslim vast in een land en dan reist naar een ander land waarin de maand vroeger 

begonnen is dan wordt hier ook beschouwd dat hij vast en feest met het land waarin hij zich 

als laatste bevindt en dat hij de ramadan eindigt met de gemeenschap naar waar hij gereisd 

heeft zoals de bovenstaande hadith ernaar verwijst. 

Indien hij het vastenmaand niet heeft vervolledigd moet hij die inhalen na de ‘ied fitr feest. 

Allah weet het best. 
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