In de naam van Allah de Barmhartige de Genadevolle.

Beste moslims, onze preek zal vandaag handelen over de verdiensten van de maand Sha3baan
(Sha3baan is de 8° maand van de Islamitische jaartelling, de maand waarin wij nu zitten, de maand
voor de maand Ramadan).

Beste moslims, we nemen lering uit het voorbij gaan van de tijd en levensduur, door het voorbij gaan
van de tijd verkort de levensduur en eindigt het leven.

De maand Sha3baan is een voorbereidende maand, een maand waarin een moslim zijn ziel
voorbereid op de gehoorzaamheid aan Allah (de Verhevene) en het trainen van zichzelf op het vasten
voor het aanbreken van de maand Ramadan. De Metgezellen van de profeet bereidden zich 6
maanden op voorhand op het vasten tijdens de Ramadan en na de Ramadan riepen ze Allah om het
vasten te accepteren.

Al Bokhari en Muslim hebben van Abie Salama overgeleverd dat Aisha (moge Allah haar welbehagen)
zei: “Ik heb de Profeet slechts een maand zien vasten tijdens de Ramadan en ik heb hem niet meer
dagen zien vasten dan tijdens Sjabén.” Het vasten tijdens de maand Sjabén is dus een traditie of
soenna van de profeet Mohammed (sas).

De Profeet Mohammed zei: “Wie omwille van Allah een dag vast zal Allah tussen hem en het
hellevuur een afstand van 70 jaar houden”. (B en M). Het is daarom aanbevolen om de meeste
dagen van Sjaben te vasten en op maandag en donderdag en op de witte dagen van elke maand
(namelijk de 13%, 14% en 15% van elke islamitische maand). Laat geen enkele dag voorbij gaan zodat
je grote beloningen niet mist, want op de dag des oordeel zal een dienaar zijn hasanat heel hard
nodig hebben.

Ibn Rajab (moge Allah hem genadig zijn) zei: Het vasten in Sjabén is beter dan het vasten in andere
maanden, en de beste aanbevolen vasten is dat wat dicht is bij de Ramadan is en het dichtst erna. En
het heeft dezelfde waarde als de aanbevolen gebeden voor en na de verplichte geven. Het maakt de
tekorten in de verplichte gebeden volledig, zo ook de aanbevolen vasten voor en na de maand
Ramadan maken de tekorten tijdens het vasten in de maand Ramadan goed. En zoals de aanbevolen
gebeden voor en na de verplichte gebeden de beste aanbevolen gebeden zijn, zo ook is het vasten
net voor en net na de Ramadan beter dan de aanbevolen vasten die een lange tussentijd heeft met
de maand Ramadan. Einde van de woorden van Ibn Rajab (moge Allah hem genadig zijn).

Waarom vastte de profeet vaak tijdens de maand Rajab?

Imam Ahmed, en Ibn Maajah hebben van Osaamah ibn zayd (moge Allah hem welbehagen)
overgeleverd dat hij de Profeet heeft gevraagd, zeggende: “O Boodschapper van Allah: Ik merk op
dat je niet vast in de andere maanden wat je in Sjabén vast; de Profeet antwoorde: Dat is de maand
waarover vele mensen achteloos zijn, tussen de maand Rajab en de maand Ramadaan, dat is de
maand waarin de daden naar Allah worden opgeheven, Ik heb het lief dat mijn daden naar Hem
worden opgeheven terwijl ik vastende ben”

Van de verdiensten van Sjaben is dat Allah in het midden van Sjabén elke schepping vergeeft behalve
de afgodendienaar (de afgodendienaar moet niet perse zo zijn dat je een stambeeld aanbidt of een




graf aanbidt, maar dit kan voorkomen in je daden, bijvoorbeeld op iemand anders rekent dan Allah)
en de ruzie maker (d.w.z. iemand de ruzie blijft aanhouden en geen verzoening zoekt met zijn
broeders). Zoals is overgeleverd in Sunan ibn Maajah, en de overlevering is authentiek verklaard door
Al Albani (moge Allah hen genadig zijn).

Van de verdiensten is dat Allah de daden (die verricht werden in het hele jaar) in Sjabén opheft. De
profeet zei: “een maand waarin de daden opgeheven worden naar Allah, wij dienen Hem vergeving
te vragen en berouw te tonen en te vasten en over de gebeden op tijd te bidden, en de rawaatib-
gebeden (dit zijn de gebeden die extra na of voor de verplichte gebeden worden verricht) te
verrichten, en de nacht gebeden te verrichten, en aalmoes te geven, en koran te lezen, en oprecht te
zijn met Allah”.

De daden worden ook iedere dag en elke nacht opgeven zoals is overgeleverd in Sahieh Muslim), ook
worden de daden iedere week opgeheven op maandag en donderdag zoals is overgeleverd in een
authentieke overlevering. Ook worden de daden jaarlijks opgeheven in Sjabén zoals reeds
aangehaald.

Vervolgens beste moslims, een waarschuwing tegen innovaties of vernieuwingen in de religie, zoals
de helft van Sjabeén als een specifieke en speciale dag te maken om in aanbidding te staan. Dit heeft
geen oorsprong in de islamitische wetgeving, als het behoort tot de islam en de leiding van de
profeet Mohammed (sas) dan zou het ons bereikt hebben zoals de twee islamitische feesten ons
bereikt hebben via de openbaring en de authentieke overleveringen. Er is niets overgeleverd omtrent
de helft van Sjaben. Wat betreft de overlevering: “Als het de helft van Sjabén is sta op in haar nacht
en vast in haar dag”. Dit is een valse overlevering oftewel een overlevering die niet aanvaard wordt)
Het is wel aanbevolen om te vasten in de helft van Sjabén omdat het behoort tot de dagen van de
witte dagen zoals reeds aangehaald in de preek.

Wij vasten ook niet tijdens de dag van twijfel, dat is dag waarin twijfel heerst of het de volgende dag
Ramadan is of niet. Dit omdat de profeet Mohammed (sas) ons verboden heeft op deze dag te
vasten.

Moge Allah ons Ramadan doen bereiken en ons de kracht geven om voor hem in aanbidding te staan.
Moge Allah de reizigers onder ons veilig brengen bij hun bestemming.

En alle lof behoort Allah toe
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