
In de naam van Allah de Barmhartige de Genadevolle.  

 

Waarover geen twijfel is, is dat het gebed de steunpilaar is van de Islam. Het eerste waarover een 

dienaar over gevraagd is het gebed. Als het gebed zo een hoge status en waarde heeft in de Islam is 

het verplicht voor de moslim om deze te bewaken en te onderhouden, en deze de te voltooien 

zonder tekortkoming, toch zijn er zaken die het gebed in waarde minderen. 

Om deze reden heeft de Wetgever de aanbevolen gebeden voorzien zodat het de tekortkomingen in 

onze verplichte gebeden volmaakt, en Allah heeft hieraan grote beloningen verbonden. Van deze 

beloningen en verdiensten die de verrichter ervan verkrijgt zijn: 

1) Wie deze aanbevolen gebeden verricht voor en na de verplichte gebeden zal Allah het 
paradijs laten binnentreden. De aanbevolen gebeden die in het Arabisch rawaatib worden 
genoemd bestaan uit: 
-4 na het dohr gebed en 2 erna,  

-2 na het maghreb gebed,   

-2 na het ‘isja gebed, 

-2 voor het fajr gebed.  

<<De moeder van de gelovigen, oem Habieba ra. heeft gezegd dat ze de profeet (sas) 

hoorde zeggen: Elke dienaar die 12 rak’a zonder de verplichte gebeden verricht hem zal 

Allah een huis in het paradijs bouwen>> 

2) Wie de 4 rak’a voor en na het dohr gebed bewaakt en verricht, hem zal Allah beschermen 
tegen het hellevuur zoals is verhaald in een overlevering van Oem Habiebah. 

 
3) Wie de 4 rak’a voor het ‘asr gebed bewaakt en verricht krijgt genade en vergeving van Allah. 

<<De profeet zei: Moge Allah een persoon genadig zijn die voor het ‘asr gebed 4 rak’a 
verricht >> 

 
4) Het onderhouden van de aanbevolen gebeden is een duidelijk teken dat Allah van deze 

persoon houdt zoals is overgeleverd door Aboe Horairah. 
 

5) Wie het aanbevolen gebed na elke kleine wassing (woedoe) verricht en onderhoud zal Allah 
het paradijs laten binnentreden.  De profeet (sas) zei aan Bilal ra.: <<Vertel mij over een 
hoopvolle daad die je verricht in de islam, want ik heb jou voetstappen gehoord in het 
paradijs. Bilal zei: telkens wanneer ik me reinig of het nu  in de nacht of in de dag is verricht 
ik aanbevolen gebeden zoveel ik in staat ben>> 

 
6) Het verrichten van de aanbevolen gebeden is een middel om de profeet Mohammed (sas) te 

vergezellen in het paradijs << Rabie3a bin Ka’b al-aslamie ra. heeft gezegd: Ik overnachte bij 
de profeet, ik bracht hem zijn wassingbenodigdheden, hij zei me: wil je nog iets anders? Ik 
zei: Ik vraag jouw gezelschap in het paradijs, de profeet zei: of iets anders? Ik zei: enkel 
dat! Hij zei: help me dan door veel soejoed te verrichten >> m.a.w. de profeet leidde hem 
om veel sojood te verrichten als hij de profeet wenst te vergezellen in het paradijs. Sojoed in 
deze context betekent aanbevolen gebeden zoals de geleerden dit hebben verklaard. 

 



7) Het verrichten van het doha gebed. De tijdstip van het doha gebed bevind zich tussen 15 
minuten na zonsopgang en 5 minuten voor de middag. De profeet berichte dat een mens 360 
botten heeft, en hij zei dat het aan de mens is om voor elke bot een sadaqa te geven zodat 
hij deze beschermt tegen het hellevuur! Ondanks deze grote gunst en beloning is het doha 
gebed meer in haar waarde. De profeet heeft gezegd: <<elke tasbie7a is een sadaqa, elke 
ta7mieda is een sadaqa, elke tahlila is een sadaqa, elke takbiera is een sadaqa, het 
verbieden van het slechte is een sadaqah en het is genoeg om 2 rak’a te verrichten tijdens 
doha om deze beloningen te ontvangen >>  

 
8) Door veelvuldig sojoed te verrichten verkrijgt de moslim de bemiddeling van de profeet (sas) 

op de dag des oordeels. De profeet (sas) had een werker: de profeet vroeg hem vaak, heb je 
iets nodig? Op een dag zei zijn werker: mijn behoefte is dat je voor mij bemiddeld op de dag 
des oordeels, de profeet zei: help me dan door veelvuldig sojoed te verrichten! 

 

De verdiensten van de aanbevolen gebeden: 

1) Het vervolledigt de tekortkomingen in de verplichte gebeden, als er zich een tekort voordoet 
zal het aanbevolen gebed dit aanvullen en vervolledigen. <<De profeet zei: Het eerste 
waarover de mensen op de dag des oordeels worden beoordeeld is het gebed. Allah de 
Alwetende zal aan de Engelen zeggen kijk naar het gebed van mijn dienaar, is deze 
compleet of heeft hij tekorten?  Als het compleet is zal dit voor hem als compleet worden 
geschreven, en als het tekort is zal Allah zeggen: kijk of mijn dienaar aanbevolen gebeden 
heeft? Als hij aanbevolen gebeden heeft zal Allah zeggen: vervolledig mijn dienaar zijn 
tekort in zijn verplichte gebeden met zijn aanbevolen gebeden >>. 

 
2) Het trainen en onderwijzen van het gebed aan de familie leden. Als de moslim zijn 

aanbevolen gebeden voor de gezinsleden verricht zullen zij het gebed verrichten zoals hij het 
verricht en zoals hij de regels m.b.t. het gebed onderwezen heeft. De profeet Mohammed 
sas heeft zijn gemeenschap aangespoord en geleid om de aanbevolen gebeden te verrichten 
in hun huizen, en hij berichte dat het beter is om de aanbevolen gebeden in de huizen 
verrichten. <<Hij zei (sas): Bidt O mensen in jullie huizen, want de beste gebeden van een 
persoon zijn die in zijn huis, behalve de verplichte gebeden>> en <<Hij (sas) zei: Laat een 
deel van jullie gebeden voor jullie huizen, maak van jullie huizen geen begrafenisplaatsen 
>> m.a.w. de huizen waarin geen gebeden verricht worden lijken op een begrafenisplaats. 

 
3) De aanbevolen gebeden in de huizen verwijderen je van riaa. Riaa is het mooi maken van je 

aanbidding voor de ogen van de mensen, men dient heel goed te weten dat de aanbidding 
die men verricht om de ogen van de mensen te verkrijgen niet aanvaard wordt door Allah. 
Door de aanbevolen gebeden thuis te verrichten beschermt men zich tegen Riaa. 

 

Moge Allah ons oprechtheid in de kennis en daden schenken. 

En Alle lof behoort Allah toe! 
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