
In de naam van Allah de Barmhartige de Genadevolle.  

 

Beste moslims:  vreugde en geluk in het huwelijksleven kan enkel verwezenlijkt worden als de 

echtgenoot en echtgenote elkaars rechten en plichten kennen en naleven. Vandaag zullen we het 

hebben over de rechten van de echtgenote. 

Dieren van Allah, de profeet (sas) heeft de mannen gewaarschuwd om de rechten van hun vrouwen 

te respecteren en te bewaken. Degene die het naleeft zoals de profeet heeft bericht heeft de 

berichtgeving van de profeet bewaard. De profeet (sas) zei (tijdens de bedevaarttoespraak): 

“Behandel vrouwen goed” m.a.w. respecteert hun rechten!  

Wat zijn dan de rechten van de vrouw op de echtgenoot? 

1) Haar sentimentele behoefte bevredigen, inderdaad beste moslims, velen vinden dit een 

beschamend onderwerp, maar Allah schaamde zich niet om dit te vermelden in de Koran en 

liet het niet als een taboe voor de mensen. Allah zei : <<Het is jullie in de nachten van het 

vasten toegestaan omgang te hebben met jullie vrouwen. Zij zijn (als) kleding voor jullie en 

jullie zijn (als) kleding voor hen>> (albaqarah 187). De profeet (sas) zei:  “Jongelui! Wie van 

jullie in staat is te trouwen, laat hij trouwen. De huwelijksvereniging maakt de blik decenter 

en beschermt de seksuele organen op zedige wijze”.  Wat geldt voor de man geldt ook voor 

de vrouw.  Het is ook aan de man om er goed uit te zien voor zijn vrouw zoals hij lief heeft 

dat zijn vrouw zich opmaakt voor hem. Allah zegt: <<En zij hebben rechten gelijkwaardig van 

wat redelijk is>> (albaqarah 228). Een van de veelvoorkomende oorzaken van scheidingen is 

dat met betrekking tot de sentimentele behoeften. Het is aan de echtgenoot om zich 

beschikbaar te maken voor zijn echtgenote en haar tijd geven, het is hem niet toegestaan de 

rechten van zijn vrouw te verwaarlozen door aanbevolen nachtgebeden, laat staan de 

rechten van de vrouw te verwaarlozen door andere bezigheden binnenshuis of buitenshuis. 

 

2) Haar bevelen om Allah te gehoorzamen en haar hetgeen onderwijzen wat belang heeft m.b.t. 

haar religie zoals gebed, vasten, regels m.b.t. menstruatie, opvoeding van kinderen, etc… Hij 

moet haar ook bevelen om de verplichtingen na te komen zoals het gebed, vasten, 

bedevaart, het dragen van een hoofddoek. Allah zei: <<En beveel jouw familie het gebed te 

verrichten en volhard daarin>> (Taha 132) en Allah zei: <<O jullie die geloven, behoedt jullie 

zelf en jullie gezinsleden voor de Hel, die als brandstof mensen en stenen heeft, waarover 

strenge en hard optredende Engelen zijn aangesteld, die Allah niet ongehoorzaam zijn in wat 

Hij hun beveelt, en die uitvoeren wat hun is bevolen>> (atTahriem 6) 

 

3) Van die rechten zijn ook: het recht gevoed, gekleed en fatsoenlijk gehuisvest te worden. 

Nadat een man de Profeet (sas) had gevraagd om hem de rechten van de echtgenote op haar 

man aan te duiden, zei de profeet hem: “Dit is haar voedsel geven, als je zelf eet, haar van 

kleding voorzien, als je jezelf van kleding voorziet, ….” (Ahmed, Aboe Daoud en Ibn Hibben). 

Het is haar toegestaan om een deel van zijn geld te nemen in hoeverre ze het nodig heeft 

voor haarzelf en voor haar kinderen (zonder toestemming) als de echtgenoot dit belangrijk 

recht niet nakomt. Het bewijs hiervoor is het antwoord van de Profeet (sas) op de vraag van 

Hind bint Otbah i.v.m. haar echtgenoot aboe soufiane radiallaho3anh. De profeet 

antwoorde: “neem van zijn geld wat voldoende is voor jou in wat redelijk is”. Wetend beste 



moslims dat de beste uitgave degene is die besteed wordt  aan de echtgenote en kinderen 

zoals de profeet bericht heeft. Sterker nog de profeet noemde degene die zijn gezin 

verwaarloosd een zondaar. 

 

4) Vriendelijke behandeling van de echtgenote. Allah zegt: <<En leef eerbaar met hen… (m.a.w. 

met vriendelijkheid en gelijkheid) (Quran 4:19). Een goede behandeling en gedrag geldt met 

alle mensen, maar wordt benadrukt met de vrouw. De goede omgang met de echtgenote 

houdt in een goed gedrag met de echtgenote. De profeet zei: “De meest geliefde dienaren bij 

Allah zijn degenen met het beste gedrag”. Hij dient niet neer te kijken op haar en haar niet te 

onderschatten. De echtgenoot dient eerst naar de goede kanten te kijken en de slechte 

gedragingen van zijn vrouw door de vingers te zien want elke mens heeft goede en slechte 

eigenschappen. De profeet zei: “Een gelovige haat nooit een gelovige vrouw. Als hij één van 

haar manieren haat, kan hij een andere bewonderen”. (Ahmed en muslim). 

 

5) Haar geen kwaad doen, hij dient geduldig te zijn met haar en haar vergeven voor de fouten 

die ze kan maken. Een van de vrome voorgangers zijn: “Het goed gedrag met de vrouw is niet 

haar geen kwaad te doen, maar geduldig zijn met haar wanneer ze fouten maakt, in 

navolging van de Profeet (sas)”. De profeet werd ook verlaten voor een dag of een nacht 

door zijn echtgenoten alsnog was hij geduldig met hen. 

 

6) Van de goede omgang en behandeling van de vrouw is haar helpen in het huishouden en 

wanneer de echtgenote zwanger of ziek is wordt de aandacht hier extra op gevestigd. Aïcha 

(moge Allah haar welbehagen)  zei toen ze gevraagd werd over wat de Profeet thuis deed. Ze 

antwoorde: “De Profeet werkte voor zijn gezin en als hij de oproep tot gebed (adzaan) 

hoorde, ging hij naar buiten.” 

Vele mensen gedragen zich heel goed in het bijzijn van vrienden en kennissen, met eerbied en 

goede manieren. Sterker nog sommigen creëren goed gedrag ook al zit dit niet in hun aard! Dit 

terwijl hun gedrag met hun echtgenotes heel slecht is. Deze dienen te weten dat degenen die dit 

doen tot de slechte mensen behoren ook laten ze zich merken met eerbied en respect. De 

maatstaf om de beste mannen te onderscheiden met de slechte mannen is de omgang met hun 

gezin. De Profeet zei: “De besten onder jullie is degene met het beste gedrag met zijn vrouw en 

ik ben de beste met mijn vrouwen” 

Moge Allah ons allen begrip, oprechtheid in ons handelen schenken. 

En Alle lof behoort hem toe! 
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