
De grote misdaad: Zina of overspel 

In de naam van Allah de Barmhartige de Genadevolle. 

De Islam is gekomen om de vijf belangrijkste zaken te beschermen:  

1. Religie 

2. Verstand 

3. Eer 

4. Ziel 

5. Bezit 

Daarom heeft de Islam alles verboden gemaakt wat deze 5 zaken kan schaden en specifiek dat wat 

“de eer van de mens” kan schaden. Het belangrijkste wat een mens in zijn leven bezit is de eer. Om 

die reden verbiedt de Islam alles wat “de eer van de mens” kan schaden, van de ernstige zaken die 

de eer kunnen schaden is overspel, daarom heeft Allah een strenge waarschuwing gegeven aan de 

degene die overspel pleegt, en zo ook heeft Allah alles verboden gemaakt wat leidt tot overspel. 

Beste moslims: er zijn verschillende teksten in de koran en hadieth die duiden op het verbod van 

overspel, het is een kwestie waarover geen twee verschillen of bediscussiëren. Allah zei namelijk: “En 

nader overspel niet” (alisraa). Allah zei ook: “en een overspelige vrouw wordt enkel door een 

overspelige man gehuwd of door een afgodendienaar, en dit is verboden voor gelovigen” (an-Noer). 

Ondanks dat zina oftewel overspel niet toegestaan is bij een verstandige moslim, toch zien we veel 

zwakkelingen in zuiverheid en geloof die deze zonde verrichten zonder enige schaamte. Deze dienen 

te weten dat indien ze met deze immorele daad niet stoppen hen een strenge bestraffing op hen te 

wachten staat van Allah in dit wereldse en in het hiernamaals en hierop zullen we enkel bestraffingen 

noemen: 

de eigenschap imaan wordt van hem ontnomen door deze grote vreselijke misdaad, het is zelfs zo 

dat Allah hem tot de afgodendienaren heeft geteld. Allah zei namelijk: “En de overspelige man huwt 

enkel met een overspelige vrouw of een afgodendienares en een overspelige vrouw huwt enkel een 

overspelige man of een afgodendienaar” (al an-Noer). 

De weg van de overspel is een weg die leidt naar het beschadigen van de mens zelf en de 

samenleving. Allah zei: En benader overspel niet, werkelijk het is een ernstige zonde en een slechte 

weg” (alisra) 

Overspel behoort tot de grootste oorzaken van de bestraffing van in het graf. 

Overspel is een reden om het hellevuur binnen te treden en een reden om erin eeuwig te verblijven. 

Hun oordeel in dit leven volgens islamitische oogpunt is dat ze straf verdienen in dit wereldse, 

namelijk voor de ongehuwde 100 zweepslagen en steniging tot de dood voor de gehuwde. 

Overspel blijft op de geweten van overspel pleger, het blijft hem altijd volgen. En zoals de gezegde 

zegt: Zoals je handelt, zo zal er met je gehandeld worden! 

Mag ik vragen, zouden deze het wensen voor hun moeders? Het antwoord zal vast neen zijn! Zouden 

deze het wensen voor hun zussen? Het antwoord zal vast neen zijn! Zouden deze het wensen voor 



hun dochters? Het antwoord zal vast neen zijn! Laat degenen dan die aan deze misdaad schuldig zijn 

nadenken, en laat hem weten dat de mensen dit ook niet wensen voor hun familieleden! Is dan jouw 

eer haram en die van de mensen halaal! 

Ibn Kathier ra7imahoLlah heeft in zijn geschiedenis boek: dat een handelaar zijn zoon wenste te 

sturen op handelsreis om te trainen, en deze handelaar had een zoon en een dochter. Deze 

handelaar zei tegen zijn zoon: wees behoedzaam over de eer van jouw zus, toen deze broer van het 

meisje op reis ging hun vader op een dag van het raam kijken, hij zag dat zijn dochter werd omhelst 

en gekust. De vader stond versteld van deze daad, toen de zoon terugkwam van zijn reis vroeg de 

vader aan zijn zoon wat heb je gedaan tijdens je reis? Hij vertelde wat hij allemaal gedaan had. De 

vader vroeg nogmaals wat jij gedaan? Deze zoon bleef maar hetzelfde herhalen. Daarna gaf de zoon 

toe, hij zei: enkel O vader, op mijn terugweg heb ik een kus gekregen van een vrouw. De vader 

antwoordde: Er was ook een man die jouw zus een kus gaf, als je meer had gedaan, had hij meer 

gedaan! 

Was het maar zo dat deze zaak tussen een kwestie was tussen de jongeren is, maar er zijn zelfs 

ouderen en bejaarden die overspel beleven. Ze hebben geen respect voor zichzelf, noch tegen hun 

echtgenotes, noch tegen hun kinderen, noch tegen de kleinkinderen. Als de jongeren een reden 

hadden, wat is dan de reden van de ouderen om deze misdaad te plegen! 

O degene die beproeft is met overspel, of het nu een man is of een vrouw, Allah ziet alles, Allah ziet 

jou. Wees gewaarschuwd en weet dat Allah op de hoogte is en onderschat hem niet. Deze 

misdadigers zijn niet instaat om deze misdaad te verrichten in het openbaar, ook al was het voor een 

kleine kind die geen besef heeft, maar spijtig genoeg ze verrichten het voor de Heer de werelden, de 

Allerhoogste! Hoeveel waarde heeft Allah nog in hun harten?!! Vrezen ze zijn bestraffing niet, vrezen 

ze zijn woede niet?! 

Beste moslims: zoals er individuele straffen zijn, zijn er ook gemeenschappelijke straffen: de 

bestraffing van deze misdaad stopt niet enkel bij het individu zelf, maar gaat over naar andere. De 

woede van Allah zal hierdoor dalen op heel het volk waarin zich deze misdaad toeneemt. Ibn Abbaas 

(de zoon van de oom van de profeet) ra. heeft overgeleverd dat de profeet zei: “Als overspel en 

woeker plaats vind in een volk, dan hebben ze de bestraffing van Allah toegestaan voor zichzelf’. 

Moge Allah ons allen beschermen van deze afschuwelijke misdaad! 

Walhamdoeli’Llahi rabi al’aalamien 
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