vrijdagpreek 24 september 2010

manieren om beproevingen te verhelpen (vervolg)
In de naam van Allah de Barmhartige de Genadevolle

We hebben het in de vorige vrijdag-preek gehad over enkele daden die men kan verrichten om
beproevingen en moeilijkheden van zich kan verheffen, er zijn nog andere daden wanneer een
dienaar deze verricht zijn moeilijkheden en beproevingen verholpen worden, waarvan:

1) Het geven van aalmoes: het geld dat je in bezit hebt beste dienaar is het geld van Allah.
Allah heeft jou dit in leen gesteld zodat je hiermee juist handelt. Dit door je geld eerlijk te
verdelen, en de behoeftige zijn deel en recht te geven. Want door het geven van hun rechten
haal je de benauwdheid en moeilijkheden waarin ze zich bevinden weg. Tevens breng
vreugde in hun leven. Als je dit verricht beste broeder zal Allah je helpen met datgene
waarmee jij beproeft bent.

Zo dien je te weten beste dienaar dat het geven van aalmoes een onmiddellijke invloed heeft
voor ziektes, m.a.w het verhelpen of genezen van de ziektes. De profeet Mohammed zei:
“behandel jullie zieken met aalmoes”. Een man werd ziek aan zijn knie, na een grote
inspanning in het zoeken naar genezing wisten de dokters niet hoe deze te genezen. Ze
begaven zich tot een geleerde, genaamd Abdoellah 1bn Almoebarak om advies te vragen; hij
adviseerde hem om naar een verre plaats te gaan en daar een put te graven, deze man volgde
het advies. Onmiddellijk toen het water te voorschijn kwam werd hij genezen aan zijn knie.

2) Het vrezen van Allah de Verheven. Vrees voor Allah betekent dat een dienaar vreest dat hij
geraakt wordt door ongemakken en irritatie en het verhelpen van zijn zaken. En het verhelpen
van zijn triestheid. Allah zei: “Degene die Allah vreest, Allah zal zijn zaken
vergemakkelijken” , Allah zei ook: Degene die Allah vreest, Allah zal hem een uitweg
maken”. De Edele metgezel Ibn Abbaas heeft gezegd over deze verzen: Wat wil zeggen
verhelpen van de moeilijkheden van het wereldse en het hiernamaals.

3) Het veelvuldig vergiffenis vragen aan Allah. Het is zeker zo dat het meest wat de moslim
gemeenschap raakt is droogte in het land, onvruchtbaarheid van het land en regenloze jaren.
Hetgeen wat dit verheft of verhelpt is het veelvuldig vergiffenis vragen aan Allah. Toen de
moslims met dit te kampen hadden ten tijde van het kalifaatschap van Omar, wist Omar
(moge Allah hem wel behagen) dat het enige wat de gemeenschap uit deze beproeving kan
halen is het veelvuldig vergiffenis vragen. Hij is naar buiten gegaan met de metgezellen om
regen te vragen en dit was niet meer dan “vergeving” vragen. Na een klein ogenblik gaf Allah
aan de wolken toestemming om te regenen. Allah bevestigd dit op de tong van zijn profeet
Noeh: “Toen zei ik: “vraagt jullie om vergeving: voorwaar, hij is vergevensgezind. Hij zal
dan overvloedige regens uit de hemel over jullie neerzenden”. En de profeet zei: “Degene die
continu vergiffenis vraagt, zal Allah voor elke zorg een opluchting en voor elke benauwdheid
een uitweg en zal hem onverwacht voorzien.”. De metgezellen telden dat de profeet in één
zitting meer dan 70 keer vergeving vroeg aan Allah.

4) Het helpen van de mensen is ook een manier om beproevingen te verhelpen. Heel veel
mensen zijn niet instaat om hun zaken zelf op te lossen, sterker nog ze hebben bijstand nodig
van anderen. Beste moslim, als de mensen jouw hulp vragen en je bent instaat om te helpen, o
wee dat je begint te twijfelen om hulp te bieden. Het is verplicht voor jou om steun te bieden!
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Weet dat wanneer je iemand helpt, Allah jou zal helpen in jouw zaak. Dit door de woorden
van de profeet: “Degene die zijn broeder helpt, Allah zal hem helpen”. En de profeet zei:
“Allah helpt een dienaar zolang hij zijn broeder helpt”. En de profeet heeft ook gezegd:
“Degene die wenst dat zijn smeekbede wordt aanvaard en dat zijn moeilijkheden worden
weggenomen, laat hem iemand opluchten”.

5) Het kennen van alle in goede tijden. Vele mensen kennen Allah enkel in moeilijkheden. Er
zijn er die de moskee kennen enkel in miserie, en er zijn er die enkel terug keren naar Allah in
moeilijkheden. Dit is een daad van de daden van de tijdperk van onwetendheid (aljahilia,
m.a.w voor de komst van de Islam). Ze riepen Allah enkel in tijden van moeilijkheden en
verlieten hem in gemak.

Allah zei in soerat Younes, vers 22: Hij is het die jullie in staat stelt om over land en over de
zee te reizen, totdat wanneer jullie in de schepen zijn en deze met hen voortvaren met een
gunstige wind en zij zich daarover verheugen, en er dan een stormachtige wind tot hen komt.
En wanneer de golven van alle kanten tot hen komen zijn ervan overtuigd zijn dat zij door hen
zijn ingesloten, dan roepen zijn Allah aan, Hem zuiver aanbiddend: “Als U ons hieruit redt,
dan zullen wij zeker dankbaren behoren.

En Allah gaat verder in vers 23: Toen Hij hen dan gered had, handelden zij buitensporig op
aarde, zonder recht. O mensen, jullie buitensporigheid is slechts ten nadele van jullie, (het is)
als een genieting van het wereldse leven. Vervolgens is jullie terugkeer tot Ons, waarna Wij
jullie zullen inlichten over wat jullie plachten te doen.

Degene die Allah gekend heeft in gemak zal Allah vinden in ongemak en dit heeft de profeet
bevestigd in de les die hij heeft gegeven aan ibn Abbaas: “O jongen, ik leer je enkele
woorden: Bewaak Allah en hij zal over je bewaken en Bewaak Allah en je zal hem altijd
vinden”. In een andere overlevering: “Bewaak Allah en je zal hem voor je vinden, als je
vraagt, vraag Allah. En als je hulp vraagt, vraag steun aan Allah.

Moge Allah ons vrees, vrome daden en begrip in de religie schenken!

Walhamdoeli’Llahi rabi al3aalamien.



