
vrijdagpreek 23 april 2010 

Onderwerp: Het vrijdaggebed  

In de naam van Allah de Barmhartige de Genadevolle 

Allah schiep de wezens en gaf hen voorkeur op elkaar, Allah schiep de maanden en maakte de 

beste maand: “de Ramadan” en schiep de engelen en maakte Gibriel de beste onder hen en 

schiep de mensheid en maakte de profeten de beste onderhen en Allah schiep de profeten en 

maakte Mohammed, vrede zij met hem de beste onderhen, Allah schiep alle plaatsen op aarde 

en maakte Mekka de beste plaats, Allah schiep en Allah schiep de dagen en maakte vrijdag als 

de beste dag, daarom heeft vrijdag dag verdiensten, meerwaardes en voordelen ten opzichte 

van de rest van de dagen.  

De verdiensten van Vrijdag zijn: 

1 – Het is de beste dag bij Allah, omdat Allah op een vrijdag Adam schiep en hem op een 

vrijdag het paradijs heeft binnengelaten en op een vrijdag uit het paradijs verwijderd, en op 

een vrijdag zal het laatste uur plaatsvinden, daarom hebben alle dieren angst op vrijdag van 

zonsopgang tot zonsondergang van het aanbreken van het laatste uur. Het is overgeleverd 

door Aboe Hoerairah: De beste dag waarop de zon ooit is opkomen is de vrijdag; op die 

dag is Adam geschapen; en op die dag is hij het Paradijs binnengelaten, en op die dag is 

hij eruit verwijderd, en het laatste uur zal enkel op vrijdag aanbreken”. (Muslim). 

2 – Op vrijdag bevindt zich een uur waarin geen Moslimdienaar Allah om iets vraagt of Allah 

zal hem zijn vraag verhoren en zal hem een geruststellend gevoel schenken over datgene 

waarover hij vreest. Er is overgeleverd door Aboe Horairah dat de profeet zei: Op vrijdag 

bevindt zich een uur (moment) waarin geen Moslimdienaar Allah om iets vraagt terwijl 

hij in gebed staat, of hem wordt datgene gegeven (waar hij om had gevraagd). Dit is een 

kans voor jou beste Moslim om verhoord te worden. Aandenk en smeek veelvuldig Allah op 

vrijdag in je gebeden en na je gebeden en wees niet gierig tegen jezelf, je gezin en je broeders 

voor het verrichten van smeekbedes, laat die moment niet nutteloos voorbij gaan en richt je 

naar Allah met een geconcentreerd, gebroken, vrezend en nederig hart en je zult met godswil 

verhoort worden. 

3- Vrijdag is de feestdag van de week die Allah voor de moslims heeft bepaald. Ibn Abbas 

heeft overgeleverd dat de Profeet zei over vrijdag: deze dag is een feestdag die Allah 

heeft gemaakt voor de moslims, als iemand van jullie naar het vrijdaggebed komt, laat 

hem dan een bad nemen (Boucharie en Muslim). Het is daarom niet toegestaan voor de 

moslim om op deze dag te vasten, omdat het de feestdag van de week is . Dit door de 

overlevering van Aboe Horairah, dat de Profeet heeft gezegd: “Niemand van jullie vast 

op vrijdag enkel als Hij een dag ervoor of erna vast”. Jaabir zei: „de profeet verbood om 

op vrijdag te vasten”. Het is dus afkeurenswaardig om op vrijdag te vasten omdat op die dag 

op die dag vele soorten aanbiddingen zijn voorgeschreven zoals het gedenken van Allah met 

de tong, smeekbeden, het reciteren van de koran het vragen om zegeningen voor de Profeet 

Mohammed. Het is dus aanbevolen op om die dag te eten zodat men energievol deze daden 

kan verrichten zonder verveling, het is een gelijken met een bedevaartgangers op de berg 

Arafat, omwille van deze wijsheid is het dus aan een moslim om op deze dag te eten. 

http://iloapp.alihsaan.be/blog/forum?Home&post=21


4- Het is een dag van boetedoening (voor de zonden) en een dag waarin Allah de misdaden 

vergeeft als de dienaar zich aan de plichten en manieren naleeft. Er is overgeleverd door 

Salmaan dat de Profeet zei: “Wanneer een persoon een bad neemt op vrijdag, en zichzelf 

reinigt zoveel hij kan, en zijn haren insmeert met olie, of zichzelf insmeert met de 

parfum in zijn huis, vervolgens op weg gaat (naar de moskee) en (daar) geen twee 

personen uit elkaar scheidt (door tussen hen in te gaan zitten), vervolgens bidt wat er 

voor hem bepaald is, en vervolgens zwijgt, terwijl de Imaam spreekt, voor hem zal zeker 

datgene vergeven worden wat er tussen die vrijdag en de volgende vrijdag 

plaatsvindt”(Boucharie). 

5- Voor elke stap die men doet naar de moskee hangt een beloning van een jaar vasten, met 

haar gebeden in de nacht. Het bewijs hiervoor zijn de woorden van de profeet: “Degene die 

ghusl (de gehele douche) neemt (op vrijdag); vroeg wakker wordt, vroeg vertrekt, loopt 

i.p.v. te rijden, dicht bij de imam probeert te komen, luistert en niet praat (of onnodig 

afleidt) zal de beloning van een jaar vasten en in gebed staan krijgen voor iedere stap die 

hij nam”.  

6- Het sterven op vrijdag of in haar nacht is een teken van een goede einde omdat de dode 

beschermt zal worden van de beproevingen in het graf. Er is overgeleverd door Ibn Omar dat 

de Profeet zei: "Degene die op de dag van Jumu'ah sterft of in de nacht van Jumu'ah, zal 

beschermt worden tegen de beproevingen van het graf”. 

Door de meerwaarde van deze dag heeft Allah de Verhevene het vrijdaggebed verplicht 

gemaakt voor de mannen, het is verplicht voor elke man, vrije persoon, mokallaf (of muslim, 

puberteit bereikt en bij verstand), ingezetene (of niet-reiziger). Het vrijdaggebed is dus niet 

verplicht voor een reiziger en ook niet voor een vrouw, maar als ze het vrijdaggebed wil 

bijwonen dan hoort het niet van haar echtgenoot om dit haar te verbieden. Het bewijs hiervoor 

zijn de woorden van onze Profeet: Onthoudt de dienaressen van Allah niet van de 

gebedsplaatsen en hun huizen is beter voor hen. Als de vrouw aanwezig wil zijn op vrijdag 

dan dient ze te gaan met de kleding van schaamte en fatsoen, ze is dus enkel naar de moskee 

gegaan verlangend naar de beloning van Allah en komt niet dicht bij Allah met 

ongehoorzaamheid of zonden. Het is dan ook aan de mannen die naar buiten gaan van de 

moskee na het gebed om niet te blijven staan in de straten zodat ze de zusters niet in 

moeilijkheden brengen. 

Beste moslims, degenen die bevolen zijn door Allah om verplicht aanwezig te zijn op vrijdag 

en dit bevel niet „au serieus‟ nemen is een ernstige zaak, namelijk ze hebben zich blootgesteld 

voor de vervloeking van Allah en zijn boosheid en misschien plaatst Allah een zegel op zijn 

hart (sluit Hij zijn hart af voor het geloof) zoals de Profeet heeft gezegd. 

Aanwezigheid, regels en manieren: 

1) Zich wassen: een douche nemen (zoals het voorgeschreven is) op vrijdag voor degene die 

geen geldig excuus of belemmert is door een verplichting om deze te verlaten, en degene die 

het verlaat begaat een zonde. Het bewijs hiervoor is dat de Profeet zei: “Het verrichten van 

de ghusl (grote wassing) voor het vrijdaggebed is een verplichting voor iedere volwassen 

moslim.”  



2) Zich parfumeren, hier kunnen alle vormen van parfumeren gebruikt worden zowel op de 

kleding als op het lichaam zodat anderen niet geïrriteerd raken door de onplezierige geur die 

uit iemands kleren zouden kunnen komen. 

3)Het is van de soenna om de beste kleding te dragen, het bewijs hiervoor is de 

overgelevering van Abdoellah Ibn Salaam dat hij de profeet dit heeft horen zeggen op vrijdag 

op de preekstoel. 

4) Het poetsen van de tanden met siwaak (stokje): dit is aanbevolen op elke moment en is 

sterk aanbevolen op vrijdag, voor degenen die wenst naar de moskee te gaan. 

5) Het vroeg vertrekken naar de moskee: overgeleverd door Abie Horairah dat de Profeet zei: 

"Op vrijdag staan de engelen bij de deur van de moskee en schrijven de namen op van 

de mensen, die binnenkomen voor het djoemoe‟ah-gebed, in volgorde van binnenkomst. 

De eerste groep mensen die de moskee binnenkomt, krijgt een even grote beloning als 

voor het offeren van een kameel. De mensen die na hen binnenkomen, krijgen een 

beloning zoals voor het offeren van een koe. De mensen die na hen binnenkomen, 

krijgen een even grote beloning zoals voor het offeren van een schaap en de mensen die 

daarna binnenkomen, krijgen de even grote beloning zoals voor het offeren van een kip, 

een ei enz. 

6) Hij dient niet tussen 2 mensen die reeds aan het zitten zijn te splitsen: wat wil zeggen dat je 

niet tussen 2 mensen moet gaan zitten als er geen plaats voor is en je de plaats voor die 

mensen krap maakt en lastig valt. Enkel indien er plaats is tussen 2 personen dan mag je 

gerust tussen hen gaan zitten. De profeet Mohammed zag een man die tussen de mensen liep 

en hen irriteerde, de profeet zei hem: “ga zitten, je hebt gestoord!”. 

7) Het is verplicht om te luisteren naar de preek en aandacht te schenken aan wat wordt 

verteld. Het is overgeleverd door Aboe Horairah dat de Profeet Mohammed salla Allaho 

„alaihi wasallam: als je zegt aan je vriend: „luister‟ tijdens de preek dan heb je onnodig 

gesproken en degenen die onnodig spreekt krijgt de beloning van die  

vrijdag niet. 

8) Het verrichten van de 2 eenheden of rak‟atain na het gebed, genaamd „soenat aljomo‟a 

alba‟diah‟ Er is overgeleverd dat de profeet rak‟atain bad na het vrijdaggebed en hij gaf het 

bevel aan degenen die na het vrijdaggebed baden om 4 eenheden of rak‟atain te bidden. 

9) Het reciteren van soearat alkahf op vrijdag: degenen die dit lezen op vrijdag tot de 

volgende vrijdag verlicht zoals de profeet heeft bericht. 

10) Het uitspreken van zegeningen over de profeet Mohammed. Er is overgeleverd door Aws 

bin Aws dat hij heeft gezegd dat de boodschapper zei: “Waarlijk, onder de beste van jullie 

dagen is de vrijdag, dus vermeerder op die dag het uitspreken van jullie zegeningen over mij, 

want jullie zegeningen worden aan mij gepresenteerd. 

Van de fouten die worden gemaakt op vrijdag  

1) Het verlaten van de vrijdagspreek of soepel ermee omgaan. Degenen die dit doen krijgen 

als straf dat ze achteloos worden zoals de profeet heeft bericht. 



2) Kopen en verkopen na de oproep tot het gebed: Allah zegt: "O, jullie die geloven! Wanneer 

de oproep voor het gebed op de vrijdag wordt gedaan, kom dan voor de overdenking van 

Allah en laat je zaken, dat is beter voor jullie als jullie het maar weten!” (Qoer-aan Al-

Djoemoe‟ah: 9). 

3) Helemaal van achter zitten voor dat de eerste rijen gevuld zijn, en sommigen zitten aan de 

deur van de moskee terwijl er plaatsen genoeg zijn binnen de moskee. 

4) Het luid praten of lezen, dit stoort de mensen die aan het bidden zijn of degenen die het 

boek van Allah aan het reciteren zijn. 

5) Bezighouden met andere zaken dan de khotba en niet luisteren naar wat de preker zegt. 

Moge Allah ons begrip en succes schenken. Wal hamdoelillahi rabi al‟aalamien! 

 


