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Manieren om beproevingen te verhelpen  

In de naam van Allah de Barmhartige de Genadevolle. 

Beste moslims de mens leeft in deze wereld en ondervindt vele beproevingen en 

moeilijkheden. Je vindt amper een mens die niet klaagt over problemen of geen moeilijkheden 

ondervindt. Dit is de wijze waarop Allah deze wereld geschapen heeft, zoals wij kunnen terug 

vinden in de koran en overleveringen van de profeet. Allah zei: Denken de mensen dat zij 

(met rust) zullen worden gelaten, alleen omdat zij zeggen: "Wij geloven" zonder dat zij zullen 

worden beproefd?”. Het is dus aan de moslim om te leren hoe hij moet omgaan met 

belemmeringen en beproevingen.  

Een moslim dient namelijk met geduld en tevredenheid om te gaan met de voorbestemming 

en het lot van Allah. Het geduldig omgaan betekent niet dat de beproefde of slachtoffer niet 

moet zoeken achter manieren of genezing die de belemmeringen (die mentaal, fysisch of 

financieel kunnen voorkomen) verhelpen. Het zoeken naar deze manieren komt het 

vertrouwen op Allah niet in de weg, sterker nog dit is in werkelijkheid een daad van 

vertrouwen op Allah en niet door hopeloos te reageren. Zo ook zoekt de arme naar 

mogelijkheden om zich zelf uit armoede te redden en een zieke zoekt achter genezing om zich 

van ziektes te redden en dit gepaard met het vertrouwen op Allah 

Er zijn daden die een dienaar kan verrichten om zich van beproevingen en belemmeringen te 

redden, waarvan: 

1) Smeekbedes: dit is het beste middel! Allah zei: En wanneer Mijn dienaren u over Mij 

vragen, zeg dan: "Ik ben nabij. Ik verhoor het gebed van de smekeling, wanneer hij Mij 

aanroept." Daarom moeten zij naar Mij luisteren en in Mij geloven, opdat zij geleid zullen 

worden. Allah heeft over zijn profeten verteld dat toen ze zich in moeilijkheden bevonden ze 

zich richting Allah begaven en Allah hun belemmering weghaalde. Van deze profeten is 

Yoenes („alaihi salatoe wa salaam), toen hij in de maag van de walvis zat, in de diepste zee. 

Hij wist op dat moment dat niemand hem kon redden behalve Allah. Profeet Younes riep 

Allah aan met zijn volgende doe‟a: “Er heeft niemand het recht aanbeden behalve U, 

Verheven bent U, ik was van de onrechtvaardigen”. Allah aanvaarde zijn doe‟a en haalde hem 

uit zijn moeilijkheden. Zo ook elke oprechte persoon die de smeekbede van de profeet Yoenes 

gebruikt moet geloven dat Allah zijn moeilijkheid zal weghalen zoals we terug vinden in een 

overgeleverd. Het is aan een moslim om de geschikte smeekbedes te leren en indien hij niet 

instaat deze te memmoriseren, dan is het toegestaan voor hem om het (doe‟a) boekje te 

gebruiken. 

2) Het goed omgaan met de ouders.  

De rechten van de ouders is belangrijk en heilig in de islamtische wetgeving. Allah heeft zijn 

dienaren hiermee belast en heeft deze verbonden aan verdiensten, van de verdiensten is het 

verwijderen van moeilijkheden of belemmeringen.  

Als iemand een goed gedrag heeft met zijn ouders en moeilijkheden ondervindt zal Allah dit 

als reden gebruiken om zijn problemen te verhelpen. Een bewijs hiervoor is het verhaal van 

de spelonk (ashaab alkahf), de 3 die in het grot waren geblokkeerd door een grote steen. Ze 

bevonden zich in grote belemmering, alle wereldse hulp werd niet meer mogelijk, ze waren er 
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zeker van dat de dood hen in die situatie zal treffen. Ze waren vrome dienaren, ze vergaten 

hun Heer niet, de Schepper van de aarde en de hemelen.  

Ze richten zich naar Allah met oprechte smeekbedes. Elk van hen riep Allah aan met zijn 

vroomste daad dat hij verricht heeft. De eerste gebruikte in zijn smeekbede zijn goede 

omgang die hij had met zijn ouders, deze man was een herder en als hij naar zijn familie ging 

nam hij melk mee zodat zijn ouders en kinderen ervan drinken. Op een dag was hij te laat 

aangekomen bij zijn ouders. Bij aankomst vond hij hen in slaap, hij wou hen niet wakker 

maken zodat hij hen niet stoort, sterker nog hij wachtte heel de nacht tot ze wakker worden. 

Zijn kinderen huilden achter hem door de honger, maar hij wou hen geen melk geven tot zijn 

ouders wakker worden en eerst van de melk drinken.  

Wat is dit toch voor een mooie daad! Waar is degene die voorkeur geeft aan zijn zonen op 

zijn vader en de dochters voorkeur geeft op zijn moeder. Beste moslim, laat dit verhaal van 

deze vrome man een lering zijn en een waarschuwing. Toen deze vrome man Allah riep met 

deze vrome daad, is de rots voor een deel geopend 

3) En zo ook toen de tweede man Allah riep met zijn kuisheid. Inderdaad beste moslims 

kuisheid… Kuisheid en het zich verwijderen van niet toegestane zaken is een reden van het 

verhelpen van moeilijkheden en beproevingen. Deze 2de man had een nicht (dochter van zijn 

oom), hij hield van deze vrouw. Op een dag had deze vrouw geld nodig en kwam ze naar deze 

man (haar neef) om geld te vragen. Hij was akkoord op vaarwaarde dat ze hem toelaat om een 

van de ernstige zonden te plegen. Toen hij zich met haar afzonderde zei de vrouw: “vrees 

Allah!”, dit woord drong op dat moment in zijn hart, en dit woord liet op dat moment zijn hart 

bonken uit vrees voor Allah. Hij verliet haar uit vrees voor Allah! Allah liet om deze reden de 

grote rots voor een deel openen. 

Beste moslims, als je de kans krijgt om een zonde te verrichten weet dat Allah je ziet en op de 

hoogte is van je situatie en dat het wegblijven van de niet toegestane zaken (door vrees voor 

Allah) een reden is van het verhelpen van je moeilijkheden. 

4) De 3de man was iemand die veel belang hechte aan zaken die hem werden toevertrouwd, 

hij misbruikte het niet. Dit is de 4de manier om problemen en beproevingen te verhelpen. 

Deze man had een werker en betaalde hem. Op een dag bleef deze werker lang weg en kreeg 

hierdoor zijn loon niet. Deze man investeerde het loon van zijn werker waardoor hij veel 

winst heeft gekregen met het geld. Toen deze werker terugkwam en vroeg achter zijn geld zei 

deze 3de man:‟ neem je geld, dat is allemaal je geld”… de werker reageerde:” lach je mij uit, 

spot je met mij!?” Deze 3de man zei: neem het, het is allemaal jouw geld en ik spot niet met 

jou. Deze 3de man gebruikte deze daad in zijn doe‟a; hij zei: O Allah als ik dit gedaan heb om 

jou tevredenheid te verkrijgen geef ons dan een uitweg hieruit, de rots opende zich voor hen! 

Beste moslims, het teruggeven van toevertrouwdingen en rechten is een van de eigenschappen 

van de gelovigen en het verwaarlozen ervan is een eigenschap van de hypocrieten. En het 

terug geven ervan is een reden voor het verhelpen van problemen en beproevingen door Allah 

de verhevene. 

Moge Allah ons godsvrees schenken. En Alle lof behoort Allah toe! 

 


