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Onderwerp: Zelfevaluatie 

1)Als de mens in de handel voorwaarden stelt en zijn mede eigenaar evalueert op de 

handel enz… dan is het zo dat het verstand ook voorwaarden moet stellen op de ziel en 

haar te leiden naar de weg van overwinning en dient niet achteloos te zijn in het 

controleren van zijn ziel. Want deze is ook een handel en haar winst is het hoogte 

paradijs. 

Een moslim dient elke dag vrome daden te verrichten zodat hij deze bij Allah zal 

terugvinden en dient niet te neigen naar luiheid en hierdoor de bus zal missen, met 

andere woorden dat hij deze beloningen bij Allah niet zal terug vinden. 

Sommigen kunnen zeggen Allah kan de zondaar vergeven, dit klopt want de genade van 

Allah is ruim, maar is het niet zo dat hij dan de beloning heeft gemist. 

Zo ook de ledematen beste moslim: de ogen dient een moslim neer te slagen en 

beschermen tegen het kijken naar wat niet toegestaan is en naar zijn medebroeder te 

kijken vanuit de hoogte en hem te onderschatten. Een moslim dient zijn ogen te 

gebruiken naar hetgeen te kijken waarvoor het oog geschapen is, van de wonderen van 

de schepping van Allah en te kijken naar de goede daden om dat als voorbeeld te nemen. 

Zijn tong dient een moslim te gebruiken om Allah te gedenken, voor het vergaren van 

kennis of anderen te onderwijzen en de medebroeders te leiden naar de het pad van 

Allah en goed te maken tussen elkander. Een moslim dient zich zelf aan te spreken over 

de aanbiddingen waarin hij toe in staat is en zich hiermee bezig te houden en het 

veelvuldig verrichten ervan. 

Omar ra zei: beoordeel jullie zelf voor dat jullie beoordeeld worden en meet jullie ziel 

voor dat het gemeten wordt en bereid jullie voor de grote beoordeling. 

2) Het controleren:  

Toen de profeet gevraagd werd in hadieth Gibriel over wat al-ihsaan (perfectie) is, 

antwoordde de profeet: “Dat je Allah aanbidt alsof je hem ziet en als je hem niet ziet 

weet dat hij je ziet”. De profeet doelde hiermee dat je aan de macht van Allah denkt en 

dat Hij de Verheven je in de gaten heeft. 

De dienaar dient ook waakzaam te zijn over zijn oprechtheid in de daden. Voor dat hij 

aan een daad begint dient hij even stil te staan en na te denken waarvoor en voor wie hij 

de daad verricht. Tevens dient hij ook zijn zonden te controleren door berouw, spijt te 

tonen niet meer terug te keren naar de zonde. Ook dient hij zich zelf te controleren in al 

het toegestane en dit door de juiste manieren aan te nemen en dankbaarheid jegens de 

voorzieningen. 

3) Evalueren van je daden na het verrichten ervan 

Allah zegt: 

http://iloapp.alihsaan.be/blog/forum?Home&post=23


O jullie die geloven! Vrees Allah. En laat iedereen kijken naar wat hij voor de volgende 

dag vooruit heeft gestuurd, en vreest Allah. Waarlijk, Allah is Zich welbewust van wat 

jullie doen.” 

Het is aan de moslim om zijn daden te evalueren en te bereken zoals een handelaar zijn 

inkomsten en uitgaven controleert op het einde van de maand, week of dag. De gebeden 

dienen zijn basis bezit te zijn en de aanbevolen daden dienen zijn winst te zijn en verlies 

zijn de zonden en ongehoorzaamheid. 

4) De ziel verwijten en straffen voor haar tekortkomingen 

Als de ziel tekortkomingen heeft dan dient het gestraft te worden zoals een kleine jongen 

wordt gestraft. Er is overgeleverd van een van de vromen dat hij over iets vroeg dat hem 

niet aanging. Hij zei vervolgens tegen zijn ziel: Je hebt achter iets gevraagd wat je niet 

aangaat, ik zal je straffen met een jaar vasten en hij heeft het gevast. 

5) Het bestrijden van de ziel 

Als de mens zijn ziel evalueert dan dient hij zijn ziel te straffen voor de zonden, en als 

hij ziet dat zijn ziel lui is dan dient hij zijn ziel op te voeden. Wat helpt om je ziel te 

bestrijden en te versterken is het luisteren naar de berichten of nieuws van de vromen 

die zich inzetten en inspannen en hen als metgezellen nemen zodat hij deze 

eigenschappen ook eigen kan maken. 

 


