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Onderwerp: hoe moet een zieke zich reinigen?
In de naam van Allah de Barmhartige de Genadevolle
De Imam zei:

Er zijn vele teksten uit koran en hadieth die bewijzen dat de religie van Allah gemak is en dat
Allah de mensen niet belast met wat ze niet aankunnen, Allah heeft gezegd: “Hij heeft jullie
in de godsdienst niets hinderlijks opgelegd”. En de profeet zei: ‘deze religie is gemak”. En
hierover zijn er vele gelijkaardige koranische en profetische teksten die hierop duiden.

Met al het gemak in de religie beste moslims is het zelfs zo dat wanneer een dienaar een
aantal verplichten niet kan naleven de Islamitische wetgeving deze voor hem afschrijft,
m.a.w. vergemakkelijkt als er een geldige reden zich voordoet.

De geleerden moge Allah hen genadig zijn hebben zelfs een regel uit de koranische en
profetische teksten gehaald, namelijk: moeilijkheid brengt gemak met zich mee, er rust
geen verplichting als het onmogelijk wordt. De Islamitische wetgeving heeft vele zaken
vergemakkelijkt als er een reden ertoe leidt. Zoals de verplichtingen die worden opgeheven of
vergemakkelijkt wanneer iemand ziek wordt.

Beste moslims, de dienaar wordt beproeft, waarmee de dienaar ook wordt beproeft is “ziekte”
en dit is een gunst van Allah voor de dienaar omdat Allah met deze ziekte zijn zonden wist, er
is bevestigd dat de profeet berichte dat er beloningen aan vast hangen als de zieke geduldig
volhard in zijn ziekte en beproeving en op deze beloning hoopt bij zijn Heer.

Van deze verdiensten zijn:
De profeet zei: “ Wanneer een moslim is geteisterd door een ontbering,

ziekte, bedroefdheid, verontrusting of depressie zelfs een doornprik, vergeeft Allah zijn
zonden wegens die teistering.”.

Van de zaken die Allah de Verhevene vergemakkelijkt heeft voor de zieke is : Attahara of
reinheid, daarom zal de preek handelen over reinheid.

Hoe dient een zieke zich te reinigen?

Het is verplicht aan de zieke om zich met water te reinigen, hij dient de woedoe of kleine
wassing te verrichten voor de kleine gebeurtenis en ghusl of grote wassing te verrichten voor
de grote gebeurtenis als hij hierin instaat is, want als hij in staat is dan behoort hij ook tot
degenen die Allah belast heeft met het volgende vers: O, gij die gelooft, wanneer gij u
opricht tot het gebed, wast uw gezicht en uw handen tot aan de ellebogen en wrijft uw
(natte) handen over uw hoofden en (wast) uw voeten tot aan de enkels. En de profeet
heeft gezegd: “Allah aanvaard geen gebed van jullie als hij in onreine staat is tot hij de
wassing verricht”.


http://iloapp.alihsaan.be/blog/forum?Home&post=22

Wat vele mensen denken en doen is dat ze “tayamoem” verrichten zonder rekening te houden
met de aard van de ziekte. Het kan dus zijn dat iemand instaat is om water te gebruiken, maar
door gebrek aan informatie of uit verkeerde overtuiging denkt hij dat hij tayamoem dient te
verrichten terwijl het niet terug te vinden is in de Koran of hadieth, sterker nog wat duidelijk
bewezen is in de Koran en hadieth het tegenovergestelde. Erger nog, is dat sommige mensen
tayamoem gebruiken bij hevige hoofdpijn of bij last bij een van de ledematen, dit is niet
toegestaan!

Beste moslims, Tayamoem is enkel toegestaan als men vanwege zwakte en vrees om nog
zieker te worden of (door water) vertraging van de genezing met zich zal meebrengen.

Hoe verricht een moslim de Tayamoem?

Als hij gewond is aan enkele lichaamsdelen die hij moet reinigen wast hij deze met water. Als
dit hem schaadt dan maakt hij zijn handen vochtig en veegt er overheen. Als het vegen hem
ook schaadt dan doet hij de tayamoem.

Als er verband of gips over bepaalde lichaamsdelen heen zit in verband met breuk, dan veegt
hij daarover heen in plaats van te wassen. Het verrichten van de tayamoem is dan niet nodig
omdat hij eroverheen veegt in plaats van te wassen.

De tayamoem verricht men door met beide handen één keer op reine grond te slaan,
vervolgens veegt men zijn gehele gezicht en daarna veegt men met de ene hand de andere
hand. Als men niet in staat is voor zichzelf de woedoe of tayamoem te verrichten, dan laat
men dit door iemand anders te doen.

Als iemand de tayamoem verricht voor een gebed en in staat van reinheid blijft bevinden tot
het volgende gebed, dan bidt hij dit gebed met de eerste tayamoem. Het is niet nodig om de
tayamoem nogmaals te verrichten voor het tweede gebed, omdat hij zich nog steeds in staat
van reinheid bevindt en niets gebeurd is wat de tayamoem ongeldig maakt.

Als de zieke genezen is dan dient hij water te gebruiken om zijn wassing te verrichten en het
is hem niet meer toegestaan om te bidden met de eerste tayamoem, omdat hij het eerste gebed
met tayamoem had gebeden omdat een geldige reden zich voordeed en als de reden voorbij is
dan dient hij terug te keren naar de oorsprong en dat is water.

Het is voor de zieke verplicht om zich te reinigen van 'nadjaasaat’ (onreinheden), als hij
daartoe niet in staat is dan bidt hij in de staat waarin hij zich bevindt. Zijn gebed is geldig en
hij hoeft dit niet opnieuw te verrichten.

Het is voor de zieke verplicht om te bidden in schone kleding. Als er zich onreinheden
bevinden op de kleren, dan dient hij deze te wassen of hij vervangt deze door schone kleren.
Als hij daartoe niet in staat is dan bidt hij in de staat waarin hij zich bevindt. Zijn gebed is
geldig en hij hoeft dit niet opnieuw te verrichten

Het is voor de zieke verplicht om op iets reins te bidden. Als er zich onreinheden bevinden op
de plek van het gebed, dan moet hij de plek reinigen of op een andere schone plek bidden. Hij
kan de plek ook met iets schoons bekleden. Als hij daartoe niet in staat is dan bidt hij in de
staat waarin hij zich bevindt. Zijn gebed is geldig en hij hoeft dit niet opnieuw te verrichten.



Het is voor de zieke niet toegestaan om het gebed uit te stellen omdat hij te zwak is om zich te
reinigen. Hij reinigt zich op de manier waarop hij in staat is en bidt op tijd. Ook al zitten er
onreinheden op zijn lichaam, kleren of op de plek van het gebed, die hij vanwege onmacht
niet kan verwijderen.

Hoe bidt een zieke?

Het is voor een zieke verplicht om staand te bidden, ook al staat hij gebogen, tegen de muur
geleund of op een stok geleund.

Als hij niet kan staan dan bidt hij zittend. Het beste is om op de moetarabi’an manier
(kleermakerszit) te zitten in plaats van het staan en in plaats van de roekoe’.

Als hij niet zittend kan bidden, dan bidt hij liggend op zijn zij richting de gibla. Het beste is
om op de rechterzij te liggen. Als hij niet richting de gibla kan bidden, bidt hij op de manier
waarop hij ligt. Zijn gebed is geldig en hij hoeft dit niet opnieuw te verrichten.

Als hij niet liggend op zijn zij kan bidden, dan bidt hij liggend met zijn benen richting de
gibla. Het beste is om dan zijn hoofd een beetje omhoog te houden richting de gibla. Als het
niet mogelijk is om met de benen richting de gibla te bidden, dan bidt hij op de manier waarop
hij ligt. Zijn gebed is geldig en hij hoeft dit niet opnieuw te verrichten.

Het is voor de zieke verplicht om de roekoe' en de prosternatie (soedjoed) te verrichten. Als
hij daartoe niet in staat is, dan maakt hij een buigende beweging met zijn hoofd. Bij de
soedjoed buigt hij zijn hoofd meer naar beneden dan bij de roekoe'. Als hij alleen de roekoe'
kan doen, dan doet hij dit en buigt met zijn hoofd in plaats van de soedjoed. Als hij alleen de
soedjoed kan doen, dan doet hij dit en buigt met zijn hoofd in plaats van de roekoe'.

Als hij zijn hoofd niet kan buigen in plaats van de roekoe' en de soedjoed. dan gebaart hij met
zijn ogen door die een beetje te sluiten in plaats van de roekoe' en wat meer te sluiten in plaats
van de soedjoed. Wat betreft het wijzen met de vinger, zoals sommige zieke personen doen, is
niet juist. Ik weet niets uit de koran of de soena waarop dat gebaseerd is, ook niet uit
uitspraken van de geleerden.

Als hij niet met zijn hoofd kan gebaren en niet kan knikken met zijn hoofd, dan bidt hij met
zijn hart. Hij zegt de takbeer, leest en doet de roekoe’, soedjoed, het opstaan en het knielen
met zijn intentie. leder mens zal krijgen wat met zijn intentie samenhangt.

Het is voor de zieke verplicht om ieder gebed op tijd te verrichten en hij doet hiervoor alles
waartoe hij in staat is. Als dat te moeilijk voor hem wordt, dan mag hij het dohr - gebed
combineren met het al-asr- gebed. en het el-magreb gebed combineren met het el'eesha gebed.
Dit kan hij doen door het al-asr gebed te vervroegen naar het dohr gebed, en het el'eesha
gebed vervroegen naar het el-magreb gebed. Of door het dohr gebed uit te stellen tot aan het
al-asr gebed en het el-magreb gebed tot aan het el'eesha gebed. Afhankelijk van wat
makkelijker voor hem is. Wat betreft het elfadjr gebed is er geen combinatie mogelijk. Niet
van het gebed ervoor en niet van dat erna.

Als een zieke op reis is om genezing te vinden in een ander land, dan verkort hij de gebeden
met vier rak'aat. Hij bidt dohr, alasr en al'eesha met 2 rak'aat in plaats van 4. Dit doet hij tot
hij terugkeert naar zijn eigen land, het maakt niet uit hoe lang zijn reis duurt.



Moge Allah ons begrip schenken in onze religie!

Wal hamdoeli’Llahi rabi al’aalamien



